
Sami  Catenacci
Te r a p i a s  H o l í s t i c a s  I n t e g r a t i v a s

Desper ta r  a  essênc ia ,  res taurar  a  harmon ia  in te r io r  e  conduz i r  ao  equ i l íb r io ,  l uz  e

reconexão esp i r i tua l



T E R A P I A S  
Terapias integrativas para o equilíbrio do corpo, da mente e da alma.

Harmonização energética para equilíbrio emocional e
físico

Uso de cristais para promover bem-estar e
energização

Estímulo dos sentidos para relaxamento e
cura

Equilíbrio emocional através de essências florais
naturais

Diagnóstico e harmonização energética
com instrumentos específicos

Auriculoterapia, Programa 21 dias, , Cromoterapia,
Psicossomática, Crise de Ansiedade, Crenças
Limitantes, entre outras...

Aromaterapia com Óleos Essenciais

Terapia com Cristais

Florais de Bach

Radiestesia

Outros

Reiki



A  S E S S Ã O  
Caminhos que promovem equilíbrio, bem-estar e uma vida com mais presença e leveza

A sessão de Terapia Integrativa proporciona um momento de acolhimento, relaxamento e
reconexão interior, favorecendo o autoconhecimento, a serenidade e o bem-estar emocional.

Cada atendimento é único e personalizado. As terapias são direcionadas após uma escuta
cuidadosa do seu momento emocional, energético e espiritual, permitindo a combinação de

práticas como Reiki, Cristais, Aromaterapia, Florais de Bach,  Radiestesia entre outras.

O propósito é oferecer uma experiência de cuidado que respeite sua individualidade, acolha
suas necessidades e favoreça a busca pelo equilíbrio e pela harmonia interior.



ATEND IMENTO
Um cuidado único para promover equilíbrio, autoconhecimento e reconexão com sua essência

Todas as sessões começam com uma escuta ativa e terapêutica, seguida da aplicação de
Reiki para limpeza, harmonização e proteção energética. Conforme a modalidade e a

localidade do atendimento, a experiência também poderá ser acompanhada de pedras e
cristais de intenção.

Sessão Avulsa 
Indicada para quem deseja vivenciar uma

experiência terapêutica individualizada,
direcionada às necessidades identificadas

durante o atendimento.

Jornada Terapêutica
Indicada para quem busca um

acompanhamento mais próximo, permitindo
observar a evolução individual e adaptar os
recursos terapêuticos ao longo da jornada



D E TA L H E S  D A S  S E S S Õ E S
Avulsa e Jornada Terapêutica

Escuta ativa e avaliação energética individualizada.
Aplicação de Reiki para limpeza e proteção energética.
Pedras e cristais de intenção.
Dois florais: um blend terapêutico personalizado e um
Rescue Emergency.
Sinergia aromaterapêutica com óleos essenciais,
podendo acompanhar difusor aromático.
Ritual de intenção para fortalecer o propósito
terapêutico.

Cada recurso é selecionado de maneira criteriosa,
respeitando o momento e as necessidades individuais.

Atendimento Online
Investimento R$ 165,00

Sessão Avulsa

Atendimento Presencial (somente em São Paulo)
Investimento Á consultar



D E TA L H E S  D A S  S E S S Õ E S
Avulsa e Jornada Terapêutica

Atendimento Online
Investimento R$ 435,00

Jornada Terapêutica

Atendimento Presencial (somente em São Paulo) | Investimento Á consultar

1a. Sessão
Acolhimento, Avaliação e Terapias

indicadas

2a. Sessão após 21 dias
Acompanhamento e ajustes de

terapias e fórmulas

3a. Sessão após 21 dias
Reavaliação da evolução e

continuidade

Três sessões personalizadas com escuta ativa e
aplicação de Reiki.
Pedras e cristais de intenção.
Dois florais: blend terapêutico personalizado e Rescue
Emergency.
Sinergia aromaterapêutica com óleos essenciais,
podendo acompanhar difusor.

Ritual de intenção direcionado ao processo individual.
Acompanhamento terapêutico com 30 minutos de
conversa.
Reavaliação e ajustes das fórmulas florais, sinergias
aromaterapêuticas e demais recursos terapêuticos,
conforme a evolução e as necessidades identificadas.



A G E N D A M E N T O S  E  E S T U D O S  P R É V I O S

Pagamento confirmado
a reserva do horário e o início dos estudos prévios são liberados após
confirmação do pagamento.

Prazo de tolerância
até 10 minutos de tolerância para atrasos

Regras de remarcação
caso seja necessário alterar a data ou horário de sua sessão online, solicito o
aviso de minimo 24 horas de antecedência. Ausências sem aviso,
inviabilizam a remarcação e o valor de sessão não será reembolsável.

Validade do pacote
os pacotes de 4 sessões  possui validade de 4 meses contados a partir da
realização da primeira sessão. O agendamento é flexível, de acordo com sua
necessidade e evolução.



DEPO IMENTOS
Histórias reais de transformação e bem-estar.

As sessões me ajudaram a
reencontrar equilíbrio e
leveza no dia a dia.

FABIOLA C*** G***

Sessão de Terapia Vibracional

Senti mudanças profundas
na forma como lido com
meus desafios.

RONSAGELA DE J*** B***

Terapia Vibracional Aromaterapia

Um espaço acolhedor que
me trouxe paz, clareza e
confiança.

HELOISA N C*** F***

Alinhamento Energético com Reiki



Movida pelo propósito de acolher, cuidar e transformar, compartilho nas
terapias holísticas integrativas um caminho para promover o

autoconhecimento, o equilíbrio e a reconexão com a essência de cada
ser.

Minha abordagem une sensibilidade, espiritualidade e práticas
integrativas, proporcionando experiências personalizadas que respeitam

a individualidade, as emoções e o momento de vida de cada pessoa.

“Acredito que toda transformação nasce de um encontro sincero consigo
mesmo, onde a consciência desperta e a harmonia interior floresce”

S O B R E  A  T E R A P E U TA  
Sami Catenacci - Terapeuta Holística Integrativa | CRTH - BR 20779



A G R A D E C I M E N T O  E  C O N TAT O S
Obrigada pela sua atenção. Estou à
disposição para iniciar sua jornada
autoconhecimento.

Telefone
11 99960-8385

Email
samicatenacci@gmail.com

Redes sociais
@samicatenacci_

Website
www.samicatenacci.com.br

Vamos conversar?
Entre em contato para tirar dúvidas, conhecer
mais ou agendar sua sessão.

Veja como funciona o agendamento
no slide 7.



Sami  Catenacci
Te r a p i a s  H o l í s t i c a s  I n t e g r a t i v a s

Acred i to  que  a  ve rdade i ra  evo lução acontece quando nos  conectamos  à  nossa

essênc ia  e  permi t imos  que  a  sabedor ia  in te r io r  i l umine  nossos  caminhos .
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